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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  
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муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Владимировская школа №1»  

на 2023-2024  учебный год 

1. Общие положения. 

Учебный план внеурочной деятельности муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Владимировская школа №1» (далее Учебный план) является 

организационным механизмом реализации основного общего образования, дополнительным 

ресурсом индивидуализации учебного плана обучающегося. 

План  внеурочной деятельности МБОУ «Владимировская школа №1» на 2023-2024 учебный 

год составлен с учетом современных требований, направленных на совершенствование учебного 

процесса  в условиях модернизации Российского образования, на основе нормативно-правовых 

документов, регламентирующих реализацию плана внеурочной деятельности в ОО:  

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 

декабря 2010 г. № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человеческих 

факторов среды обитания»; 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О внесении 

изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 20 мая 2020 г. № 254" (Зарегистрирован 02.03.2021 № 62645) 

• Приказ Минпросвешения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования»  

• Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной 

деятельности при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; 

• -Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (Информационно методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

• - Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

• - Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

• Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

Государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


 

общего образования (Рекомендовано решением научно-методического совета Государственного 

бюджетного образовательного учреждения дополнительного профессионального образования 

«Донецкий республиканский институт развития образования»(протокол от 25.08.2022 г. № 4)) 

• Устав МБОУ «Владимировская школа №1» 

 

Задачи внеурочной деятельности: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся. 

2. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

3. Формирование духовных ценностей и способности к духовному развитию и реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной и социально-

ориентировочной деятельности. 

4. Формирование, поддержка и распространение идей духовного единства, межнационального 

согласия, толерантности. 

5. Формирование этических представлений о семейных ценностях, как основе Российского 

общества. 

6. Выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одаренных детей, через 

систему клубов, секций, студий, лабораторий, организацию общественно-полезной деятельности. 

7. Организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества и проектно-исследовательской деятельности. 

8. Воспитание и выработка потребности вести здоровый образ жизни. 

9. Вовлечение в спортивные и культурно-массовые мероприятия. 

10. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата. 

11. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

12. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 

 

2. Организация внеурочной деятельность на уровне основного общего образования 

в 2023-2024 учебном году 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС ООО организуется по 

основным направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное). 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации отличных 

от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 

диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и т.д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной организацией 

используются возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. В период 

каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности 

специализированных лагерей, тематических лагерных смен. 

План внеурочной деятельности, реализуемый в МБОУ «Владимировская школа №1» за 

пределами учебного плана, составлен их расчёта 4 часов в неделю в 5 классе и 5 часов в неделю в 6-

9 классах на курсы по выбору обучающихся. На участие в школьных мероприятиях, коллективных 

творческих делах, в жизни ученических сообществ необходимо ещё 5 часов в неделю, таким 

образом на внеурочной деятельности предусмотрено 306 часов в год в 5 классе и 340 часов в год в 

6-9х классах. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 лет 

обучения на этапе основной школы не более 1666 часов. 

С целью реализации плана внеурочной деятельности в условиях повышенной готовности  в 

связи с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в в МБОУ 



 

«Владимировская школа №1» могут быть использованы дистанционные образовательные 

технологии электронного обучения для проведения занятий, мероприятий и прочих 

активностей. 

3. Особенности плана внеурочной деятельности. 

Целью внеурочной деятельности на уровне основного общего образования является 

создание условий для развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для 

осознанного выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных программ, 

воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

План внеурочной деятельности основного общего образования включает следующие 

направления деятельности, которые направлены на решение определенных задач:  

Направление Решаемые задачи 

Спортивно-

оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, формирование 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

Духовно-нравственное  Привитие любви к малой Родине, гражданской 

ответственности, чувства патриотизма, формирование 

позитивного отношения к базовым ценностям общества 

Общекультурное 

 

Формирование позитивного отношения к базовым ценностям 

общества, развитие творческих способностей, чувства 

прекрасного 

Общеинтеллектуальное Обогащение запаса учащихся научными понятиями и законами, 

способствование формированию мировоззрения, 

функциональной грамотности, переход от игровой 

деятельности к учебной. 

Социальное направление Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций  

 

Проектная  деятельность Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, разработка и реализация учебных и 

учебно-трудовых проектов 

В плане внеурочной деятельности направления представлены кружками, секциями, клубами, 

научными обществами по направлениям: 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности реализуется 

посредством курсов: 

⎯  «Дополнительные занятия по физкультуре», спортивный клуб 

Духовно-нравственное направление внеурочной деятельности реализуется посредством 

занятий: 

⎯ «Разговоры о важном»  

Социальное направление внеурочной деятельности реализуется посредством курсов: 

⎯ Профориентационный курс «Россия – мои горизонты»  

⎯ Курс «Функциональная грамотность» 

Общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности реализуется посредством 

курсов 

⎯ Курс «Мифология: основы знаний» 

⎯ Курс «Русское правописание и орфография» 

⎯ Курс «Вероятность и статистика» 

 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в 5-9 классах  задействованы 



 

педагогические работники МБОУ «Владимировская школа №1» - педагоги - психологи, педагоги-

организаторы,  а также учителя предметники и классные руководители (не исключается 

возможность использоваться возможности организаций и учреждений дополнительного 

образования, культуры, спорта и других организаций).  

В период каникул для проведения занятий внеурочной деятельности могут использоваться 

возможности специализированных лагерей, тематических лагерных смен и каникулярных школ 

 

4. Реализуемые программы внеурочной деятельности. 

 

Рабочие программы внеурочной деятельности разработаны на основе Примерных программ 

внеурочной деятельности, допущенных и рекомендованных к использованию в образовательных 

учреждениях Министерством образования и науки РФ, а также авторских программ, 

опубликованных в методических пособиях.  

С 1 сентября 2022 года в МБОУ «Владимировская школа №1» успешно реализуется проект 

«Разговоры о важном». Целью проекта «Разговоров о важном» должно стать формирование у 

учеников ценностных установок, в числе которых – созидание, патриотизм и стремление к 

межнациональному единству, гражданское воспитание, историческое просвещение, 

нравственность, экология и др.. В 2023-2024 учебном году в рамках внеурочной деятельности 

выделен 1 час на проведение тематических классных часов. тематика которых направлена на 

ознакомление и актуализацию знаний о достижениях страны, связанных с экономическими, 

научными, политическими прорывами, обучению их строить коммуникацию, отношения в 

обществе, формирование здорового образа жизни, формирование гармонично развитой личности. 

Темы и содержание внеурочных занятий утверждены на федеральном уровне. Авторами 

проекта разработаны и предложены для использования в учебно-воспитательном процессе сценарии 

внеурочных занятий, визуализированный контент, интерактивные задания. Сценарии внеурочных 

занятий разработаны для 5-6 классов, 7-9 классов.  

Тематика занятий: 

− День знаний 

− Наша страна – Россия 

− 165 лет со дня рождения К.Э. Циолковского 

− День музыки 

− День пожилого человека 

− День учителя 

− День отца 

− Международный день школьных библиотек 

− День народного единства 

− Мы разные, мы вместе 

− День матери 

− Символы России 

− Волонтеры 

− День Героев Отечества 

− День Конституции 

− Тема нового года. Семейные праздники и мечты 

− Рождество 

День снятия блокады Ленинграда 

− 160 лет со дня рождения К.С. Станиславского 

− День российской науки 



 

− Россия и мир 

− День защитника Отечества 

− Международный женский день 

− 110 лет со дня рождения советского писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и СССР С.В. 

Михалкова 

− День воссоединения Крыма с Россией 

− Всемирный день театра 

− День космонавтики. Мы – первые! 

− Память о геноциде советского народа нацистами и их пособниками 

− День Земли 

− День Труда 

− День Победы. Бессмертный полк 

− День детских общественных организаций 

− Урок "Россия-страна возможностей 

Ответственными за проведение занятий являются классные руководители.  

Цикл занятий направлен на  формирование ценностных ориентиров, привычек, адекватную 

культуру поведения, то есть фундамента, на котором он будет строится будущее отдельно взятого 

обучающегося и будущее нашей страны и, как показали события, происходящие в нашей стране, 

очень важно заложить в этот фундамент ключевые ценности, в том числе любовь к Родине, 

гордость за свою страну, патриотизм. Особенно важно начать эту работу именно сейчас, когда 

против России развернута информационная война. 

 

 

5. Планируемые результаты внеурочной деятельности. 

 
Воспитательный результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-

нравственное развитие ребёнка посредством его участия в том или ином виде деятельности. 
Воспитательный эффект внеурочной деятельности — влияние (последствие) того или иного 

духовно-нравственного воздействия на процесс развития личности ребёнка. 
Все виды внеурочной деятельности обучающихся строго ориентированы на достижение 

личностных результатов. 

 

 

План внеурочной деятельности обучающихся 7-9  классов на 2023-2024учебный 

год 
Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы реализации 

внеурочной 

деятельности/классы 

5 6 7 8 9 Итого  

Спортивно - 

оздоровительное 
Дополнительные занятия 

по физкультуре 

    1 1 

Спортивный клуб 1 1    2 
Духовно-

нравственное 
Классный час «Разговоры 

о важном» 

1 1 1 1 1 5 

Обще 

интеллектуальное 
Курс «Мифология: основы 

знаний» 

1 1 1   3 

Курс «Русское 

правописание и 

орфография» 

  1 1  2 

Курс «Вероятность и 

статистика» 

   1 1 2 



 

Социальное курс «Россия – мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 4 

«Функциональная 

грамотность» 

1 1 1 1 1 5 

Итого:  4 5 5 5 5 24 
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Предусмотрено, что ещё 5 часов внеурочной деятельности будет реализовано на  

классные мероприятия (праздники), предметные недели, экскурсии, участие в общественно-

полезном труде, участие в различных конкурсах: 

Направления Формы организации внеурочной деятельности 

Общее 

интеллектуальное 

 

➢ Олимпиады. Фестиваль наук. Научно-исследовательские 

конференции «Ступень в будущее» 

➢ Конкурсы. Презентации. Проекты. Познавательные экскурсии 

➢ Научное общество. Кружки. Клубы. 

Духовно-нравственное ➢ Презентации. Проекты. Экскурсии. 

➢ .Конкурс патриотической песни. 

➢  Митинг 9мая.  

➢ Благотворительные акции. 

➢  Праздник «Масленица» 

➢ Встречи с ветеранами и общественными деятелями. 

Общекультурное ➢ Досугово - развлекательная деятельность  

➢ Концерты. Праздники. Театрализованные представления . 

Новогоднее представление. Мюзиклы. КВН 

 

Социальное ➢ Подготовка и проведение акций  

➢ День самоуправления. 

➢ Совет старшеклассников.  

➢ Ученическая конференция. 

➢ Пресс центр 

Спортивно-

оздоровительное 

➢ «Спортивные игры» 

➢ Спортивные секции баскетбол, волейбол, мини футбол, лыжи, 

теннис 

➢ Спортивные соревнования- футбол, волейбол, баскетбол, ,игры. 

➢ Дни здоровья.   

➢ Беседы и проекты о ЗОЖ  

 

 


