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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности  
 начального общего образования  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
 «Владимировская школа №1»  

на 2023-2024 учебный год 
1. Общие положения. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направ-
ленную на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной общеоб-
разовательной программы. 

Учебный план внеурочной деятельности муниципального бюджетного общеобразовательно-
го учреждения «Владимировская школа №1» (далее Учебный план) является организационным ме-
ханизмом реализации основного общего образования, дополнительным ресурсом индивидуализа-
ции учебного плана обучающегося. 

План  внеурочной деятельности МБОУ «Владимировская школа №1» на 2023-2024 учебный 
год составлен с учетом современных требований, направленных на совершенствование учебного 
процесса  в условиях модернизации Российского образования, на основе нормативно-правовых 
документов, регламентирующих реализацию плана внеурочной деятельности:  
 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»; 
 Приказ Минпросвещения РФ № 287 от 31.05.2021г «Об утверждении федерального государ-

ственного образовательного стандарта начального общего образования» (далее ФГОС НОО); 
 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи"(Зарегистрирован 18.12.2020 № 61573) 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человеческих фак-
торов среды обитания»; 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования (утверждена при-
казом Минпросвещения России от 18.05.2023г. №372) 
 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.12.2020 № 766 "О внесении 
изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 
имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основно-
го общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную дея-
тельность, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 20 мая 
2020 г. № 254" (Зарегистрирован 02.03.2021 № 62645) 
 Письмо Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятель-
ности при введении Федерального государственного образовательного стандарта общего образова-
ния»; 
 -Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (Информационно методическое письмо об организа-
ции внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего и основного общего образования); 
 - Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий «Раз-

говоры о важном»; 
 - Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обучающих-

ся – http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 
 Методические рекомендации по организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

Государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего 



 
 

общего образования (Рекомендовано решением научно-методического совета Государственного 
бюджетного образовательного учреждения дополнительного профессионального образования «До-
нецкий республиканский институт развития образования»(протокол от 25.08.2022 г. № 4)) 
 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Владимировская 
школа №1» 

 
Задачи внеурочной деятельности: 

1. Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся. 
2. Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 
3. Формирование духовных ценностей и способности к духовному развитию и реализации 

творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной и социально-
ориентировочной деятельности. 

4. Формирование, поддержка и распространение идей духовного единства, межнационального 
согласия, толерантности. 

5. Формирование этических представлений о семейных ценностях, как основе Российского 
общества. 

6. Выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одаренных детей, через 
систему клубов, секций, студий, лабораторий, организацию общественно-полезной деятельности. 

7. Организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 
творчества и проектно-исследовательской деятельности. 

8. Воспитание и выработка потребности вести здоровый образ жизни. 
9. Вовлечение в спортивные и культурно-массовые мероприятия. 

10. Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 
настойчивости в достижении результата. 

11. Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 
программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

12. Совершенствование материально-технической базы организации досуга учащихся. 
 

2. Организация внеурочной деятельность на уровне начального общего образования 
в 2023-2024 учебном году 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО организуется по ос-
новным направлениям развития личности. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 
(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации отличных 
от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 
диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики и т.д. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной организацией ис-
пользуются возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта. В период 
каникул для продолжения внеурочной деятельности могут использоваться возможности специали-
зированных лагерей, тематических лагерных смен. 

План внеурочной деятельности, реализуемый в МБОУ «Владимировская школа №1» за преде-
лами учебного плана, составлен их расчёта 3 часов в неделю в 14х классах на курсы по выбору обу-
чающихся. На участие в школьных мероприятиях, коллективных творческих делах, в жизни учени-
ческих сообществ необходимо ещё 5 часов в неделю, таким образом на внеурочной деятельности 
предусмотрено 264 часа в год в 1 классе, 272 часа в год во 2 – 4х классах. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через вне-
урочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обу-
чающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки обучающихся до-
пускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на пе-
риоды каникул, но не более 1/2 количества часов. Внеурочная деятельность в каникулярное время 
может реализовываться в рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 



 
 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, поездках и 
т. д.). 

С целью реализации плана внеурочной деятельности в условиях повышенной готовности  в 
связи с распространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в МБОУ «Владимиров-
ская школа №1» могут быть использованы дистанционные образовательные технологии 
электронного обучения для проведения занятий, мероприятий и прочих активностей. 

3. Особенности плана внеурочной деятельности. 

Целью внеурочной деятельности на уровне основного общего образования является созда-
ние условий для развития творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного 
выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 
гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей 
природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы внеурочной 
деятельности МБОУ «Владимировская школа №1» и включает в  себя:  

-внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 
курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовер-
шеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных пред-
метов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 
развитии и совершенствовании, а  также учитывающие этнокультурные интересы, особые образова-
тельные потребности обучающихся с ОВЗ; 

-внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читатель-
ской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся нтегрированные курсы, 
метапредметные кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реали-
зацию проектной и исследовательской деятельности); 

-внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения обра-
зовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных, че-
рез организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая общественно полезную 
деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование пред-
принимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей организаций 
дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 
партнеров в профессионально-производственном окружении; 

-  внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 
мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 
объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 
этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся; 

-внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ (под-
ростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по инте-
ресам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и т. 
д.; 

-внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной де-
ятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению успешной 
реализации образовательной программы и т. д.); 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической поддержки 
обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, 
педагогов-психологов); 

-внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся 
в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоровья школьников, без-
опасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилак-
тики раз личных рисков, возникающих в процессе взаимодействия школьника с окружающей сре-
дой, социальной защиты учащихся). 

 



 
 

 Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 
обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 
(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и иссле-
довательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 
предприятия и др.), походы, деловые игры и  пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной программы, 
числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 
обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

Для достижения целей и задач внеурочной деятельности используется все многообразие до-
ступных объектов отечественной культуры, в том числе наследие отечественного кинематографа. 

Согласно решения педагогического коллектива (протокол №7 от 30.05.2023 г.), родительской 
общественности в МБОУ «Владимировская школа №1» реализуется модель плана внеурочной дея-
тельности с преобладанием деятельности, направленной  на удовлетворение социальных интересов 
и потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориенти-
рованных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического са-
моуправления, на организацию  совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитатель-
ной направленности, когда наибольшее внимание уделяется саморазвитию и самореализации обу-
чающихся, определению их социальной и гражданской позиции. 
 
 

План внеурочной деятельности НОО по ФГОС-2021 на 2023-2024 у.г. 

Направления Названия Формы организа-
ции 

4-й 
класс 

2-й 
класс 

3-й 
класс 

4-й 
класс 

Внеурочная дея-
тельность по про-
грамме развития 
социальной ак-
тивности обуча-
ющихся 

«Орлята России» 
 

1 1 1 1 

Внеурочная дея-
тельность, 
направленная на 
реализацию ком-
плекса воспита-
тельных меропри-
ятий 

«Разговоры о важном» Информационно про-
светительские занятия 
патриотической, 
нравственной и эко-
логической направ-
ленности 

1 1 1 1 

Внеурочная дея-
тельность по раз-
витию личности  

Школьный театр «Пу-
тешествие в сказку» 

Театральная студия 
1 1 1 1 

Внеурочная дея-
тельность спортив-
но-
оздоровительной 
направленности 

Дополнительные заня-
тия по физической 
культуре 

 

   1 

Итого за неделю  3 3 3 3 

Итого за учебный год  99 102 102 102 



 
 

Итого на уровень образования 405 

 
Предусмотрено, что ещё 5 часов внеурочной деятельности будет реализовано на  классные 

мероприятия (праздники), предметные недели, экскурсии, участие в общественно-полезном труде, 
участие в различных конкурсах: 

Направления Формы организации внеурочной деятельности 

Общее интеллектуаль-
ное 

 

 Олимпиады. 
 Конкурсы. Презентации. Проекты. Познавательные экскурсии 
 Кружки. Клубы. 

Духовно-нравственное  Презентации. Проекты. Экскурсии. 
 .Конкурс патриотической песни. 
  Митинг 9мая.  
 Благотворительные акции. 
  Праздник «Масленица» 
 Встречи с ветеранами и общественными деятелями. 

Общекультурное  Досугово - развлекательная деятельность  
 Концерты. Праздники. Театрализованные представления . Но-

вогоднее представление. Мюзиклы. КВН 
 

Социальное  Подготовка и проведение акций  
 Ученическая конференция. 
 Пресс центр 

Спортивно-
оздоровительное 

 «Спортивные игры» 
 Спортивные секции баскетбол, волейбол, мини футбол, лыжи, 

теннис 
 Спортивные соревнования- футбол, волейбол, баскетбол, ,игры. 
 Дни здоровья.   
 Беседы и проекты о ЗОЖ  

 

 


